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—> Jest smaczna oraz zdrowa =

zaoszczedzié,
wybierajac wro-
clawska kranow-
ke zamiast wody
butelkowanej. Wo-
da z kranu w stoli-
cy Dolnego Slaska
jest zdrowa i pelna
mineralow.
MPWiK przy
okazji Dnia Babci
i Dziadka zacheca
senioréw do picia
wody z kranu. Wraz
z wiekiem naturalne
odczucie pragnienia
maleje, co zwigk-
sza ryzyko odwod-
nienia, szczeg6lnie
u oséb starszych.
Nawet niewiel-
ki niedob6r wody
W organizmie wyno-
szacy 1-2 proc. mo-
ze obnizy¢ samopo-
czucie. Pierwsze ob-
jawy odwodnienia
to pragnienie, zme-
czenie i senno$¢, na-
stepnie moga poja-
wié si¢ bole glowy,
rozdraznienie, pro-
blemy z pamigcia.
— Wroctawska
kranéwka to praw-
dziwy skarb. Jest
zdrowa i petna natu-
ralnych mineratéw.
Woda dostarczana
przez MPWiK spet-
nia wszystkie normy
ministra zdrowia,
Panistwowej Inspek-

cji Sanitarnej, Ko-
misji Europejskiej
i WHO - zapew-
nia Martyna Bar-
cerek z Miejskiego
Przedsi¢biorstwa
Wodociagéw i Ka-
nalizacji.

W litrze wro-
clawskiej kranow-
ki znajdziemy S$red-
nio: 68 mg wapnia,
10 mg magnezu,
5,39 mg potasu. To
sktadniki mineral-
ne, ktére wspieraja |

nasze kosci, serce | |

i uktad nerwowy.
Dodatkowo wy-
bierajac kranowke
zamiast wody bu-
telkowanej, moz-
na zaoszczedzid.
Litr wody z kranu
kosztuje mniej, niz
jeden grosz! Przy
regularnym spo-
zyciu 2 litréw wo-
dy dziennie roczna
oszczedno$é wyno-
si nawet 1400 zt.
Korzystanie z kra-
néwki to takze real-
ny wktad w ochro-
n¢ naszej planety.
Kazdy, kto wypija
przynajmniej 2 litry
wody dziennie i wy-
bierze wodg z kra-
nu, zmniejsza ilosé
zuzytego plastiku
0 26 kg rocznie. To
prosty krok w stro-
ne zdrowszego zy-
cia i czystszego Sro-
dowiska. KRIYS




